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 Plats sans ajout de sel (commande : 02/478.52.66) 
 Tarif au 11 mars 2024 

210 Omelette jambon et fromage prix plat du jour 

214 Spaghettis bolognaise prix plat du jour 

296 Emincé de volaille au curry, riz prix plat du jour 

299 Cuisse de poulet, compote ou légumes prix plat du jour 

290 Cuisse de canard à l’orange, chicon braisé prix plat du jour 

291 Scampis aux légumes grillés, riz prix plat du jour + 1€ 

292 Scampis grillés au pesto rouge, penne prix plat du jour + 1€ 

295 Gratin de poisson prix plat du jour + 1€ 

293 Tortellini épinard / ricotta (végératien) prix plat du jour 

300 Végétarien - pdt - pâtes - riz prix plat du jour 

303 Tagliatelles aux scampi, sauce tomate prix plat du jour + 1€ 

211 Scampis à l’ail  €   15,00  

212 Scampis courgettes  €   15,00  

215 Pâtes jambon et fromage  €   13,00  

227 Pâtes au Saumon  €   13,50  

208 Nouilles sautées, légumes & poulet  €   13,00  

247 Rosbif, trois légumes  €   14,50 

248 Vol-au-vent  €   13,00  

218 Demi-poulet, compote  €   13,00  

219 Demi-poulet, légumes  €   13,00  

221 Poularde Waterzooï  €   13,00  

239 Escalope milanaise  €   15,00  

243 Côte de porc, légume  €   13,50  

220 Steak grillé, légume  €   15,00  

261 Côtes d’agneau garnies  €   17,00  

262 Rognon de veau grillé, légume  €   16,00  

263 Côte de veau grillée, légumes  €   17,00  

266 Foie de veau aux trois légumes  €   18,00  

223 Truite meunière ou estragon ou amande  €   13,00  

224 Médaillon de sole à l'ostendaise  €   16,00  

231 Tilapia meunière, légumes  €   13,00  

226 Saumon dijonnais  €   14,00  

272 Trio de poissons à l’ostendaise, p. sautées  €   15,00  

229 Sole meunière  €   19,00  

230 Dos de cabillaud à la flamande  €   15,00  

301 Ravier de légumes  €     5,50  
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