
ALLERGÈNES
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 PLATS FROIDS

X X 010 Œuf à la russe
X X X X 013 Tomate aux crevettes grises
X X X X 014 Salade de thon monégasque

X X 015 Fillet de hareng à la russe
X X 027 Jamdon de Parme au melon
X X 017 Roulade de jambon Argenteuil
X X 019 Américain
X X 020 Jambon d'Ardenne, crudités
X X 021 Assiette anglaise
X X X 022 Filet de saumon froid

X X X 024 Saumon fumé (200gr)
X X 018 Rosbif, crudités

X X X X 026 Maatjes garnis
X X X 029 Salade & Crudités, vinaigrette

X X X X 030 Baby-Homard

SUBSTANCES OU PRODUITS PROVOQUANT DES ALLERGIES OU INTOLÉRANCES

1.Céréales contenant du gluten, à savoir blé (comme épeautre et blé de Khorasan), seigle, orge, 

avoine ou leurs souches hybridées, et produits à base de ces céréales, à l’exception des:

a. sirops de glucose à base de blé, y compris le dextrose ;

b. maltodextrines à base de blé ;

c. sirops de glucose à base d’orge;

d. céréales utilisées pour la fabrication de distillats alcooliques, y compris d’alcool éthylique d’origine agricole.

2.Crustacés et produits à base de crustacés.

3.OEufs et produits à base d’oeufs.

4.Poissons et produits à base de poissons, à l’exception de:

a. la gélatine de poisson utilisée comme support pour les préparations de vitamines ou de caroténoïdes;

b. la gélatine de poisson ou de l’ichtyocolle utilisée comme agent de clarification dans la bière et le vin.

5.Arachides et produits à base d’arachides.

6.Soja et produits à base de soja, à l’exception:

a. de l’huile et de la graisse de soja entièrement raffinées ;

b. des tocophérols mixtes naturels (E306), du D-alpha-tocophérol naturel, 

de l’acétate de D-alpha-tocophéryl naturel et du succinate de D-alpha-tocophéryl naturel dérivés du soja;

c. des phytostérols et esters de phytostérol dérivés d’huiles végétales de soja;

d. de l’ester de stanol végétal produit à partir de stérols dérivés d’huiles végétales de soja.

7.Lait et produits à base de lait (y compris le lactose), à l’exception:

1. du lactosérum utilisé pour la fabrication de distillats alcooliques, y compris d’alcool éthylique d’origine agricole;

2. du lactitol.

8.Fruits à coque, à savoir: amandes (Amygdalus communis L.), noisettes (Corylus avellana), noix (Juglans regia), 

noix de cajou (Anacardium occidentale), noix de pécan [Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch], 

noix du Brésil (Bertholletia excelsa), pistaches (Pistacia vera), noix de Macadamia ou 

du Queensland (Macadamia ternifolia), et produits à base de ces fruits, à l’exception des fruits à coque 

utilisés pour la fabrication de distillats alcooliques, y compris d’alcool éthylique d’origine agricole.

9.Céleri et produits à base de céleri.

10.Moutarde et produits à base de moutarde.

11.Graines de sésame et produits à base de graines de sésame.

12.Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre en termes de SO2 total

pour les produits proposés prêts à consommer ou reconstitués conformément aux instructions du fabricant.

13.Lupin et produits à base de lupin.

14.Mollusques et produits à base de mollusques.



ALLERGÈNES
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 PLATS CHAUDS

X X 110 Omelette jambon et fromage
X X X 113 Saucisse de campagne, légume du jour

X 196 Emincé de volailleau curry, riz
X X 197 Cordon bleu, légumes
X X X 198 Pain de viande, compote
X X X 198 Pain de viande, légume 

199 Cuisse de poulet, compote
199 Cuisse de poulet, légume
200 Végétarien - pdt - pâtes - riz

X X X 194 Poisson pané, sauce tartare
X X X 195 Gratin de poisson     
X X X X X 111 Scampis à l’ail

X X X 112 Scampis courgettes
X 145 Boulettes sauce tomate

X X 140 Cordon bleu, pâtes tomate et basilic
114 Spaghetti bolognaise

X X 115 Pâtes jambon et fromage
X 108 Nouilles sautées aux légumes et poulet

X X 109 Lasagne maison
X X X X 127 Pâtes au Saumon fumé

147 Rosbif, trois légumes
X X 149 Boudins entre ciel et terre
X X 116 Chicon au gratin
X X 148 Vol-au-vent

118 Demi-poulet, compote
119 Demi-poulet, légume

X X 122 Demi-poulet, champignons
X X X 121 Poularde Waterzooï

135 Choucroute maison
X 136 Carbonnades Rodenbach

X X 137 Blanquette de veau
138 Navarin d'agneau

X 139 Escalope milanaise
143 Côte de porc, légume

X X 144 Mini-jambonneau à l'ancienne
120 Steak grillé, légume

X X 153 Poussin estragon ou champignon
X 134 Cuisse de lapin du pays aux pruneaux

X 159 Langue de bœuf au Madère
161 Côtes d’agneau garnies

X X X 162 Rognon de veau Restobières
X 163 Côte de veau grand-mère

166 Foie de veau aux trois légumes
X 167 Osso Bucco, riz

X X 123 Truite meunière ou estragon ou amande
X X X X 124 Médaillon de sole

X X 125 Lieu à la flamande
X X X X 126 Saumon dijonnais
X X X 128 Lotte aux blancs de poireaux

X X 129 Sole meunière
X X X 130 Dos de cabillaud à la flamande

X X 131 Tilapia meunière ou estragon
X 132 Aile de raie aux câpres

X 170 Civet de biche, p. aux airelles
201 Ravier de légumes
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